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Czy pamiętacie nazwy zjawisk  

zaprezentowanych w filmie? 
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Czy wiecie jak nazywa się zjawisko wysyłania 

nagich bądź roznegliżowanych zdjęć  

lub filmików? 
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Jak sądzicie jaka jest skala zjawiska sextingu 

wśród polskich nastolatków? 
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Skala sextingu w Polsce 

Raport „Nastolatki 3.0” NASK,PBS – 2023 r. 
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Mechanizmy sprzyjające sextingowi 
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Mechanizmy sprzyjające sextingowi 

Co zrobić aby 

podtrzymać kontakt ale 

nie wysłać nagiego 

zdjęcia? 
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Asertywność sextingowa 
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Czy pamiętacie z filmu jak nazywa się zjawisko 

szantażowania osoby ujawnieniem jej  

nagich zdjęć lub filmów? 
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Zjawisko sextortion wśród młodych osób 
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A co by było gdyby Twoi rodzice lub klasa  

mieliby zobaczyć Twoje nagie zdjęcie? 
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Sextortion – szantaż seksualny 
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Kiedy warto pójść do  

psychiatry/ psychoterapeuty/ psychologa?  
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• Czy nasz kraj - Polska wprowadził jakieś mechanizmy chroniące  

młode osoby przed prezentowanymi w filmie zjawiskami? 

 

• Czy osoba w wieku 14 i 17 lat tak samo jest chroniona? 

 

● Czy samo posiadanie zdjęć lub filmów ukazujących nagie części ciała 

dziecka (do 18 r.ż.) w seksualnym kontekście jest w Polsce karane? 
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• Czy osoba niepełnoletnia, czyli, ta która nie ukończyła 18 lat może  

bez zgody rodziców zgłosić fakt tego, że padała ofiarą szantażysty? 

• Jeśli z jakiś powodów młoda osoba nie chce na policję pójść  

z rodzicami - czy może to wybrać się z jakąś inną osobą? 

• Co musi przynieść ofiara sextortion na komisariat,  

aby przyjęto zgłoszenie? 

• Czy rodzice dowiedzą się o sprawie? 
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Jak zareagować w sytuacji sextortion? 
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Jak zareagować w sytuacji sextortion? 

Przerwij kontakt z szantażystą. Zablokuj go na wszystkich 

kanałach, którymi ma dostęp do Ciebie.  

Nie wysyłaj nic więcej. Nie płać żadnych pieniędzy. 
 

 

 

 

 

Krok nr. 1 
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Jak zareagować w sytuacji sextortion? 

Zachowaj dowody – historię rozmowy.  

Nie usuwaj niczego. Zrób zrzuty  

z ekranu oraz kopię głosówek. 
 

Krok nr. 2 



#Wiem co robić 

 

Jak zareagować w sytuacji sextortion? 

Poszukaj osoby dorosłej, której ufasz lub poszukaj 

wsparcia u znajomych.  

Nie stawiaj czoła problemowi samemu.  

 

Krok nr. 3 
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Jak zareagować w sytuacji sextortion? 

Zgłoś sprawę na policję. 

W ten sposób sprawisz, że nikt inny  

nie stanie się ofiarą szantażysty.  

 
 

 

 

 

 

Krok nr. 4 
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Czy wiecie jaka kara jest przewidywana  

za szantaż seksualny w Polsce? 
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Odpowiedzialność karna? 

 
 

 

Art.  190.  [Groźba karalna] 

§  1.  Kto grozi innej osobie popełnieniem przestępstwa na 

jej szkodę lub na szkodę osoby dla niej najbliższej, jeżeli 

groźba wzbudza w osobie, do której została skierowana lub 

której dotyczy, uzasadnioną obawę, że będzie spełniona, 

podlega karze pozbawienia wolności do lat 3. 

 

§  2.  Ściganie następuje na wniosek pokrzywdzonego. 
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Odpowiedzialność karna? 

 
 

 

Art.  191a.  [Naruszenie intymności seksualnej] 

§  1.  Kto utrwala wizerunek nagiej osoby lub osoby w trakcie 

czynności seksualnej, używając w tym celu wobec niej 

przemocy, groźby bezprawnej lub podstępu, albo wizerunek 

nagiej osoby lub osoby w trakcie czynności seksualnej bez 

jej zgody rozpowszechnia, 

podlega karze pozbawienia wolności od 3 miesięcy do lat 5. 

 

§  2.  Ściganie następuje na wniosek pokrzywdzonego. 
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DZIĘKUJĘ 

ZA UWAGĘ ! 
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